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Masszazskezelések

Relaxalé masszazs (25) 11900 Ft
(50) 19900 Ft

Nyugtaté hatdsi olajjal végzett lazito, fesziltségoldé masszazsforma.
Lassu, sok simitd, mélysimité masszazsfogast, gyengédebb gyurast al-
kalmazé technika. Fokozza a vérkeringést, enyhiti az dimatlansagot, old-
ja az izomzat feszultségét, el6segiti a relaxaciot, és csokkenti a stressz
hatdsait.

Sportmasszazs @5) 11 900 Ft
A masszazs soradn az izmok lazitésa, salaktalanitasa térténik. Sportos
alkatu, er6s, kotott izomzattal rendelkezd Vendégeinknek javasoljuk

sportolas el6tt bemelegitésre, sportolas utan lazitésra.

Menedzsermasszazs 25) 11 900 Ft
A kezelés célja az irodai munka okozta izomfeszilések, a vall, a hat és
a nyak fajdalmainak oldasa. Csokkenti a faradtsagérzetet és a helytelen
testtartds, illetve az Ul6helyzet hatranyos kévetkezményeit. Mindenki-
nek ajanlott, aki irodai, szellemi, ill. fizikailag megterheld, allandé stresz-

szes munkat végez.

Frissitd, revitalizal6 masszazs (25) 11900 Ft
(50 19900 Ft

Hagyomanyos gyuroé, dorzsolé technikat alkalmazé masszazs. Lazitod és
egyuttal élénkité hatdssal van a szévetekre és az izomzatra, felélénkiti a
vérellatast, helyreallitia a b6r funkciéit és a nyirokaramlast. Valodi fel-
frisstilésre, &thangolédasra vagyoknak ajanljuk.

Masszazs kopolyozéssel @5) 14300 Ft
Specidlis masszazstechnika, amely igen hatékony a letapadt izmok ke-
zelésére, nyUjtasara és a keringés javitasara. A vakuum élénkité hatasat
kihasznalo, egyedulall6 kezelés ellazitja a testet, méregtelenit és javitja
a test oxigénellatasat. A masszazs elsé felében kopdllyel térténik a hat

kezelése, majd masszazzsal fejez6dik be.

Kombi masszazs (talp+hat) (507 19900 Ft
Ezt a kezelést a legtapasztaltabb terapeutdink végzik a svéd hatmasz-
szazs, valamint a talpreflexzéna masszazs fogasainak kombinalasaval.
Ez a kezelés kit(ind hatassal van az idegrendszerre, izmokra, iziletekre,

emellett relaxalo és stresszoldd hatasu.

Masszazs-wellness arlista
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11900 Ft

Frissit6 talpmasszazs (25)

A talp rendkivil gazdag idegellatassal rendelkezik, igy kuilonosen alkal-
mas arra, hogy rajta keresztill a szervezet egészét kezeljék. A masszazs
elsédleges célja a megel6zés, a frissités és a regeneralds. A masszazzsal
segithetd az energia Ujbdli dramldsa, az egészségi allapot helyreallitasa
és azimmunrendszer erésitése.

Reflexzéna talpmasszazs 45" 19 900 Ft
A reflexolégusok szerint talpunk a test mikrorendszere. Minden szer-

viunk, testrészink dsszekottetésben all a labunkon taldlhaté Ugynevezett
reflexpontokkal, melyek masszirozasaval a legtobb betegség eredmé-

nyesen kezelhetd. A reflexolégus a megfelelé zénapontok massziroza-

saval noveli a hozzarendelt szerv vérbdségét, javitja az anyagcseréjét, a
nyirok-keringését, ezaltal mozgoésitja a szervezet 6ngydgyité erbit.

Stresszold6 fej- és nyak masszazs @5) 11 900 Ft
Igazi feszlltségoldd masszazsforma. Azoknak ajanljuk, akik az irodadban
toltott stresszes érakat, a vele jaré nyak- és fejfajast szeretnék elfelej-

teni.

Gyermekmasszazs (20 11 900 Ft
Stimulalja a keringési rendszert, csékkenti a fesziltséget okoz6 hor-
monok szintjét, javitjia az immunrendszer &llapotat, mikdzben a cél a
relaxalas és pihentetd kikapcsolddas. A kezelés 6 és 12 év kozotti gyer-

mekek részére javallott.

(25 14 300 Ft
(50 22900 Ft

A nyirokkeringési rendszer a szervezet immunrendszere, védekez6
rendszere. A finom fogasokbdl all6 masszazstechnika segiti a kot8szo-
veti folyadék aramlasat. Segitségével a nyirokdramlas tobbszordsére
novelhetd, igy megndé a méreganyagok felszabaduldsa és hatékony
kitritése. A nyirokmasszéazs gyengéd, ritmikus mozdulatai kellemesen
ellazitjak a testet és nyugtatjak a vegetativ idegrendszert.

Nyirokmasszazs

Fej-, arc-, nyirokmasszazs (25 11900 Ft
A kezelés soran az arc nyirokmasszazsaval, illetve a hajas fejb&ron 1évé

megfelel6 pontok dtmozgataséaval, nyomésaval javul a fej vér- és nyirok-

keringése, igy friss oxigénhez és tdpanyaghoz jutnak a sejtek, a fejbér

és a hajhagymak.
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14 300 Ft
23900 Ft

Thai bambuszmasszazs @25)
(50)

A bambuszmasszazs a Tavol-Keletrél szarmazé exkluziv maszazs, mely
sordn noévényi olajat alkalmazva, bambuszrudakat hasznéalunk a testen
a megfelel6 nyomds érdekében. Relaxalé hatasu, oldja az izmokban a
feszlltséget, az energetikai blokkokat, fokozza az anyagcserét, fajda-
lomcsillapité és gerincfajdalmakra is kit(iné hatast. A masszazs egyedi
technikéja kulonleges, kellemes, megnyugtatd érzést nyujt. Kétottebb,
erésebb izomzattal rendelkez&knek ajanljuk.

Lomi-lomi masszazs (50) 23900 Ft
A Lomi-lomi masszazs a Hawaii-szigetekrél szarmazé, kulonleges tech-

nikat igényl6 masszazsfajta. A tenyérrel és alkarral torténé masszazs-

technika a tenger hulldmzasat utdnozza. A masszazs el6segiti az emberi

test izomcsomoéinak és stresszes allapotanak oldédasat, segiti a testi-

lelki egyensuly stabilizalasat. Karaszer( alkalmazasa fejti ki a maximalis

hatast, de mar egy alkalom utén is javulas érhetd el.

~Yumeiho” - keleti alternativ masszazs (s0) 24 500 Ft
A masszazs célja, hogy rendezze a testrészek szimmetridjat, valamint az
akupunkturas pontokon keresztll stimulalja a belsé szervek éngydgyi-
té folyamatait. Serkenti az életerd (csi) dramlasat, s ezzel visszadllitja a

ajanlott.

11900 Ft
19900 Ft

Csokoladéolajos masszazs @5)
(50)
Csokolddés masszazskrémmel és olajjal torténd masszazs. A csokoladé
antioxidans hatasu, gatolja a szervezet sejtjeinek karosodasat, hidratalja
és feszesiti a bért, lassitja az 6regedési folyamatokat. Lassu, lagy foga-
sokbol all6 technika, nyugtatd, relaxalé hatasu.

Holt-tengeri sépeeling

aromaolajos hatmasszazzsal @25)
Tengeri so és taplald olajok keverékébdl 6sszedllitott bérradirral végzett
peelinggel kezdédik a hat kezelése. Ez puhitja, és lagyan megtisztitja a

bért az elhalt hamsejtektdl. A kezelést relaxalé hatmasszazzsal fejezzik
be.

14 300 Ft

Faradtlab-kezelés (25) 11 900 Ft
A 1ab tengeri s6s peelingje utan a faradt labakat egy relaxalo, tobb tech-
nikat alkalmazoé talp- és labszarkezeléssel frissitjlk fel. Visszeres labra

ellenjavalt!

22900 Ft
38 300 Ft

Paros masszazs (r: 2 fére) (20)
(50)

A pdros masszazs soran két masszér parhuzamosan két vendég folya-
matosan melegen tartott aromaolajjal torténé kezelését végzi egy masz-
szazskabinban.

zazs-wellness arlista
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Masszézscsomagok
5x25' masszazs 56 500 Ft
5x50' masszazs 94 500 Ft
Furdok
Hévizi iszapfirdd (20) 10900 Ft

Kadfiirdé a hévizi gyégyiszap hatéanyagaival. Hatdsa teljes mértékben
megegyezik a hagyomanyos hévizi iszapéval. A kadfurd6 egyrészt a hé-
vizi gyoégyiszap jotékony gyogyitd erejével, masrészt a furdd relaxalo,
nyugtaté hatasaval fejti ki az egész szervezetre a hatasat.

Hévizi iszapgéngyolés (20) 13100 Ft
A hévizi gyégyiszapot apréra 6érolt formaban vissziik fel a testre. Az
iszap kémiai hatdsa igy erésebb, mint a normal iszappakolas, viszont
nem olyan meleg, igy els6sorban a bérre gyakorol gyulladascsokkentd,

regenerald, frissité hatast.

California fiirdé (25 8900 Ft
Vizalatti, vitalizal6 masszazs a zene élvezetével, fizioterapias hatassal
120 fuavékabdl. Kivaléan alkalmas feszlltségoldasra, bérfeszesitésre,
izomlazitasra, fdjdalomcsillapitasra. A zsirparnak leépitésével karcsusité

hatast fejt ki. Javasoljuk cellulitisz csékkentésére, vérkeringés javitasara.

Magnéziumfirdd (20) 10 900 Ft
A magnéziumtartalmu flirdébél felszivddva megemelkedik a vérben
szervezetlnk egyik legfontosabb nyomeleme, szdmos élettani folyamat

meghatarozé szereplbje.

Hydroxeur - viz alatti masszazs (15 8900 Ft
Specialis viz alatti vizsugarmasszazs az egész testre. A kellemesen meleg
viz lazitja az izmokat, a vizsugarak masszirozé hatasa pezsditi a vérkerin-

gést. A kezelés relaxalo, izomlazité és salaktalanité hatasu.

Aromaterapias flirdék (20) 8900 Ft
Relaxalo, frissit6, kozérzet- és keringésjavité hatast ériink el a flrd&viz-

hez adagolt ill6olajok segitségével.

0 Egészségpénztari elszamolhatésag!
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Orvosi kezelések

Reumatolégiai orvosi vizsgalat 25000 Ft
(dllapotfelmérés, anamnézis atbeszélése, tajékoztatds a javallatokrol-
ellenjavallatokrol, személyre szabott kezelési terv és id6beosztas készi-

tése)

Orvosi kontrollvizsgéalat 12 500 Ft

Receptfeliras 4000 Ft

Injekcio (orvos altal végzett) 10 000 Ft
Gyoégytorna

A gyogytorna soran a szakképzett gyoégytornasz-fizioterapeuta orvosi diagnoézis alap-
jan allapotfelmérést készit, majd ennek alapjan célzott, egyénre szabott kezelést vé-
gez.

Allapotfelmérés 20) 9900 Ft

Gyo6gytorna (egyéni) o) 14900 Ft

Kinesio Taping

A Kinesio Taping egy Japanban kifejlesztett, a szervezet 6ngydgyit6 folyamatait akti-
vizald, kémiai hatéanyagmentes, gyors és hatékony terapias eljaras. A Kinesio Tape
szalag rugalmas pamut anyagbdl készult, valtozatos szin(, b&rre ragaszthaté. A faj-
dalmas teriletre helyezve a b&rréteget kicsit megemelve elésegiti a vérkeringést, fo-
kozza a nyirokkeringést, mérsékli a nyomast a megduzzadt izmokban, korrigalja az
izlletek koéros elvaltozasait. A Kinesio Tape szalag hasznalatat megel6z6en kotelezd
az orvosi vizsgélat és szakorvos jévahagyasa.

A Kinesio Tape felhelyezését megel6z6en kotelez6 az orvosi vizsgalat és a szak-
orvos jévahagyasa!

Gyoégytorna + Kinesio Tape felhelyezés (25) 17 900 Ft

Kinesio Tape felhelyezés + tanacsadas  (15) 12900 Ft

Terapias kezelések

A kezelések el6tt orvosi vizsgalat sziikséges!
BEMER Magnesterapia
Diadynamic

Elektromos kadfiirdé

Gyégymasszazs (25
Gy6gymasszazs (50)
Gyoégynovényfiirdd

Infravéros fénykezelés

Ingeraram

Inhalalas (gyogynsvénnyel, antibiotikummal, soval)

Interferencia

lontoforézis

Iszapfirdd

Iszappakolas (rész, max. 3 teriilet)

Iszappakolas® (nagyobb felilet)

Az arak tartalmazzak az afat. Az arvéltozas jogat fenntartjuk. Stand: 2026. 03. 01.
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Krioterapia 7 900 Ft Repuls

A repuls® pulzald, nagy intenzitasu hideg vords fénnyel miikods készilék, amely
héhatas nélkul mélyen behatol a szévetbe. Serkenti a test sajat regeneral6 képessé-

L6késhu|lém-terépia 8900 Ft gét és felgyorsitja a gydgyulasi folyamatokat az egész testben kilonféle betegségek
esetén.
Magnéziumfurdd 10 900 Ft i
Repuls kezelés 10900 Ft
Négyrekeszes galvanfirdé 8900 Ft

Denevérpad

L L. E magyar fejlesztésii gydgyaszati segédeszkdz széles kérben teszi lehetévé szamos
Oxigénterapia 7 900 Ft degenerativ gerincelvaltozas gyogyitasat és kezelését. Gerincpanaszok, deréktaji faj-
dalmak megsziintetésére, a gerinc és az izomzat nyUjtasara, gerincferdilés esetén az
egyik leghatékonyabb megoldas. A nyUjtashoz a gravitacié erejét hasznaljuk.

Specialis pakolasok (rész, max. 3 terulet) 11900 Ft A Denevérpad hasznalatat megelézéen kotelezé az orvosi vizsgalat és szakor-
vos jovahagyasa!
- PR )
Specialis pakolasok®* (nagyobb feliilet) 14 900 Ft 1 kezelés (15:20) 8 900 Ft
Sulyfurdo 10900 Ft Gyégyaszati- és terapias
kezeléscsomagok
Szénsavfiirdé 10900 Ft
1 orvosi vizsgalat + 6 gyégykezelés 78 500 Ft
Szonoforézis 9900 Ft
1 orvosi vizsgalat + 10 gy6gykezelés 118 500 Ft
Tens 7900 Ft
Szakorvosi nyité és zarévizsgalat
+ 20 gy6gykezelés 225 500 Ft
Ultrahang-terapia 8900 Ft
1 orvosi vizsgalat + 5 sulyflirdé 67 500 Ft
Valtoéfurdé 8900 Ft
1 orvosi vizsgalat
Viz alatti sugarmasszazs 11900t |t 5 iszappakolas (rész, max. 3 terulet) 67 500 Ft
1 orvosi vizsgalat + 5 sulyfiirdé
*karacsomag részeként +2000 Ft/kezelés foglalhato! + 5 iszappakolas (rész, max. 3 teriilet) 118 500 Ft
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A tokéletesen hidratalt arcbor titka

Klasszikus arc,- nyak,- dekoltdzsmasszazs (25) 11900 Ft
Aktiv hidratalé arckezelés (40) 16 900 Ft
Clarté & Confort - az ultraszenzitiv bor

specialis programja (50) 19 900 Ft

Nyugtaté arckezelés rozaceas, hajszaleres bdrre, joétékony hatdsanak
készonhetéen halvanyitja a bérpirossagot.

Sothys Gourmand arckezelés
- limitalt kiadas az évszakoknak

megfelel6 hatéanyagokkal (50) 19 900 Ft
Klasszikus feszesit6 arckezelés (60" 24 200 Ft
SPA THERMAL arckezelés (60" 24 200 Ft

Nyugtato, hidratald és taplalé hatasu termaélvizes kezelés, mely kizaré-
lag parabén-, illat-, szinezékmentes hatbéanyagokat tartalmaz. Segitsé-
gével az érzékeny bor ellenallébba valik a kiilsé irritaciékkal szemben.

Hydra HA4

- Intenziv hidratal6 arckezelés (70)
Intenziv hidratalé kezelés 4 kilonbdzé méretli és szerkezet(

34 500 Ft

hialuronsavval, melyek a bér kilénboz6 rétegeiben fejtik ki hatasukat,
igy a b6r legmélyebb rétegétdl kezdve a felszinig teljesen optimalis hid-
rataciot biztositanak a bérsejtek szdmara.

Tiszta és friss archor

Mélytisztité alapkezelés (60) 24 200 Ft

Mélytisztité arckezelés problémas bérre (90) 31900 Ft

Mélytisztitas egyéb kezelések kiegészitéseként 10 400 Ft

VITALIUM

HEALTH AND BEAUTY

Allitsuk meg az idét,
ranctalanitas mesterfokon!

Cryo Eye feszesit6 szemranckezelés (40 16 000 Ft
Exkluziv Sothys szemkornyékapold kezelés, mely egyszerre szinteti
meg a szem alatti sotét karikakat, valamint a szemhéj duzzanatat és

mérsékeli a rancokat is.

.
Pigmentation Management (60"

Biztonsagos és latvanyos eredmények a pigmentfoltok halvanyité-
sara, illetve teljes korli anti-ageing hatds varhat6 a kezeléssorozat
utan. A bérfelszin naprél napra fényesebb és tdébb lesz, mikozben a
pigmentfoltok mérete és szdma csokken.

DX Glow Defence intenziv kezelés (70"

A természet erejével a kdrnyezet és a helytelen életméd (pl. szennye-
zett levegd, kék fény, UV, stressz, alvashiany, dohanyzas) negativ hatasai
ellen.

31400 Ft

34 500 Ft

YOUTH IT - intenziv lifting

és rancfelt6ltd arckezelés (80)
Intenziv fiatalité kezelés ultramodern, kizarélag névényi hatéanyagok-
kal. Egy klasszikus, de nem mindennapi kozmetikai kezelés, mely soran
feltdltédnek az aprébb rancok és latvanyosan feszesebbé valik a meg-
ereszkedett bor.

34 500 Ft

Secrets de Sothys (80 51100 Ft
A Sothys titka a tudomany, a finom érzések és a legnemesebb haté-
anyagok 6tvozése. Az extra rancfeltoltés és lifting hatasu arckezelés
meghatdrozé illata a rézsa, f6 hatéanyaga pedig a rézsa 6ssejtbél kivont

értékes poliphenolok, proteinek és glikdz szarmazékok.

Thesera L Lifting kezelés,

bio szdlbehuzasos arckezelés (70)
Non-invaziv arckezelés, b6érbe olvadé stimulald, kollagénindukciés szé-
lakkal. Lifting hatasu kezelés, hamlasztassal, a bérben felszivodé bio
szalak segitségével stimulalja a bér sajat kollagéntermel6dését, elése-
gitve a rancok kisimulasat, a bér témorségét, a bér rugalmassaganak a
visszanyerését és a pérusok 6sszehlizédasat.

52900 Ft

Férfiak
Sothys Homme
kényeztetd arckezelés (60" 25700 Ft
A férfi bér specidlis igényei szerint dsszeallitott revitalizal6 arckezelés.
Sothys Homme
arckezelés mélytisztitassal (80 31900 Ft

Teljes b6rmeguijitd kezelés mélytisztitassal, hidratalé bérapolassal.
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Szemoldokformazas 1900 Ft
A radiofrekvencia dltal felmelegitett szovetekben a bér rugalmassagéaért felel6s
k9|lagenr95t9k szgrkezen atlalakulason, mennek keresztuﬂl és fokozddik a termele—' Szemoldokfestés 3100 Ft
suk, igy jol lathato feszesedést eredményeznek. Az arcbér fokozatosan visszanyeri
rugalmassagat, a rancok mélysége csokken, Uj csodalatosan fiatalos ragyogast adva
az arcnak.

Szempillafestés 3100 Ft
A mezoterdpia soran specialisan kezelt radiéfrekvenciaval a sejtmembranon [évé
csatorndk megnyilnak, igy a hatéanyagok 90 %-a a sejtekbe jut, és ott fejti ki hatasat.

Gyantazas
Mezoterapia arckezelés
+ feszesité arcmaszk (50) 31500 Ft

arc 1900 Ft
Mezoterapia arc-nyak-dekoltazskezelés
+ feszesitdé arcmaszk (60" 36 900 Ft klasszikus bikinivonal 3100 Ft
Radiéfrekvencia arckezelés hénalj 3100 Ft
+ arc-nyak-dekoltazsmasszazs (60 31500 Ft

lab térdig 4400 Ft
Mezoterapia arckezelés + Radiéfrekvencia
arckezelés + feszesité arcmaszk (70) 42 700 Ft

kar 4400 Ft
Mezoterapia arc-nyakkezelés + Radiéfrekvencia
arc-nyakkezelés + feszesitd arcmaszk (80" 47900 Ft | lab végig 7 600 Ft

Az arak tartalmazzak az afat. Az arvéltozas jogat fenntartjuk. Stand: 2026. 03. 01.
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Manikdr (lakkozas nélkuil) 8 800 Ft
Pedikdir (akkozas nélkiil) 11 900 Ft
CND Shellac lakkozas (kéz) 6 500 Ft
CND Shellac lakkozas (b) 6 100 Ft
14 napig tarto, rugalmas, tikorfényes feliletet eredményezé lakkozas!

Shellac leoldas 1500 Ft
Lakkozas (manikiir vagy pedikiir nélkiil) 2000 Ft
Lakklemosas 500 Ft
Lakkzselé eltavolitasa kéz 2 500 Ft
(gépi) lab 1 500 Ft

Kérjuk, hogy a kéz-és labapolasi szolgaltatasok dijat kdzvetlendl a szolgaltatonal szi-
veskedjen rendezni. A helyszinen készpénzes fizetésre van lehet&ség.

Holgyek Révid Félhosszi  Hosszu
(falig) (vallig)  (vall alatt)

Szaritas vagy rakas 8 000 Ft 9000 Ft 10000 Ft-si

Vagas, szaritas 11 000 Ft 12000 Ft 13 000 Ft.wl

Dauer, vagas,

szaritas 21000 Ft 25000 Ft 30 000 Ft-l
Festés 300 Ft/g+frizura
Melir 200 Ft/g+frizura
Intenziv hajapoléas pakolassal 2200 Ft
Onallé kezelésként nem valaszthato.

Intenziv hajapolas regeneralé pakolassal

és fejmasszazzsal 2800 Ft

Onall6 kezelésként nem valaszthato.

Steam Pod - Keratinos hajfeltéltés (30) 3 000 Ft (+ szaritas)

Hialuronsavas hajfeltoltés (30) 4 000 Ft (+ szaritas)

Hair Trimmer - Hajvégfrissitd hajvagas 30) 2 000 Ft (+ szaritas)

Urak
Hajvagas hajfiirdével 8 000 Ft
Hajvagas hajfiirdé nélkul 5500 Ft

Extra hosszu vagy kuléndsen dus haj esetén 10% feldrat szamitunk fel. Kérjuk, hogy a
fodraszati szolgaltatasok dijat kdzvetlenil a fodrasznal sziveskedjen rendezni. A hely-
szinen készpénzes fizetésre van lehet6ség.

Az arak tartalmazzak az afat. Az arvéltozas jogat fenntartjuk. Stand: 2026. 03. 01.
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